
　　　　＊原則、前日までのお申込みとなります。

　　　　＊お申し込みは窓口のみでの受付となります。

　　　　＊申し込み後、お客様都合によるキャンセルの場合、参加費の返金はいたしかねます。

　　　　＊申し込み後、お客様都合による日程変更はいたしかねます。

時　間：①9:00～10：25（入門コース）

健康マージャン

頭を使って手先を使い人と会話して脳を活性化させよう！！

初心者・入門コース

（初回参加時に健康マージャンのルールをご説明します）

日　程：4/1（水）・4/8（水）・4/15（水）・4/22（水）・4/29（水）

　　　　　 5/13（水）・5/20（水）・5/27（水）

　　　　　 ②10:30～11：55（初心者コース）

場　所：高島平温水プール（会議室）

対　象：１６歳以上　　　　　定　員：40名

参加費：1,300円（税込み）×回数分　

※テキスト2,000円（税込み）をご購入いただきます。

内　容：全国オープン戦ルールを適用（一般財団法人　日本健康麻将協会公式）

持ち物：タオル、飲み物、スリッパなどの上履き

申　込：先着順（予約開始日　令和8年3月30日（月）AM10:00より）

           TEL : 03-3932-5348


